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Modalidad: Centro de cuidado transitorio Día-Noche Fecha de ejecución: 19 10 2023 

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba 

Eje de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención:               Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Paola Navarro - Facilitador 

Nombre de la actividad: Noches de antaño-Adivina la canción  

DESARROLLO DEL TEMA: 

OBJETIVO GENERAL: 

Generar un espacio de alegría y gozo, donde las personas mayores logren realizar un ejercicio de memoria desde los recuerdos que les evoca la música, en este caso adivinando la canción  

Acorde a la pista que se les va mostrando. 
 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Brindar un espacio tranquilo y de gozo antes de dormir  
 

2. Fortalecer los vínculos colectivos, desde los cantantes favoritos que tienen. 
 

3. Generar un ejercicio de memoria colectiva alrededor de la música.  

 
 

 

 

METODOLOGÍA 
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Se realiza el ingreso noche a las 6:00 pm y luego de entregar la cena se convoca a las personas mayores a compartir el espacio llamado ¨Noches de antaño-adivina la  

canción¨, así se procede a explicarles la dinámica de la actividad, en donde se dispondrá  aponer las pistas de canciones de Vicente Fernández marco Antonio Solís y Julio  

Jaramillo. 
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Procedemos a iniciar con el ritmo de la canción Mujeres divinas de Vicente Fernández, varios adivinaron el nombre del cantante pero les toco concentrarse para dar con el nombre  

De la canción, cuando lograron adivinarla manifestaron alegría y empezaron a cantarla. Así, procedemos a la siguiente ronda, con canciones de Luis Alberto Posada en especial ¨Me  

 tomas y me dejas, esta canción no lograron adivinarla, pero al indicarles el nombre, empezaron a cantar reconociendo la necesidad de realizar ejercicios de memoria para no olvidar 

estas canciones, sus cantantes y los recuerdos que les evoca. Finalizamos con una canción del maestro Julio Jaramillo llamada Ódiame, la mayoría la adivino de forma muy rápida y 

alegremente empezaron a cantarla. 
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Al finalizar la actividad, se dispone a agradecer por la participación y acogida que se logró obtener y se manifiesta la necesidad de organizar más espacios pedagógicos  

alrededor de las actividades ligadas a temas de memoria y de evocar recuerdos. 
 

 

 

 

 

RECURSOS 
  

Bafle   

sillas  

Internet   

  

  

  

  

  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

Las personas mayores muestran interés y gusto por el desarrollo de la actividad propuesta, y también se evidencia la necesidad de más espacios recreativos como este.  
 

 

 

 



 
 
 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 
FECHA: 

19/10/2023 

 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Noches de antaño-Adivina la 
canción  

RESPONSABLE: 

Paola Navarro  - 

Facilitador 
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